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７月生まれの 

７月のお知らせ 

令和元年 8月 1日からの新しい「介護保険負担割合証」についてですが、7月の訪問

時に確認が出来ましたら、お手数ですがＦＡＸを頂けると幸いです。また、ひまわりで

も利用者様がお持ちになりましたら、各事業所にＦＡＸをさせて頂きます。 

登録人数に空きがございますので、新規のご相談を随時受け付けております。見学を

ご希望の際は見学受付表を FAXいたしますので、お電話をいただければと思います。 

 

 

 
おやつ作り ６月は焼きそばを作りま

した。男性方もエプロンをつけてご活躍。 
お茶会 二階の和室で立礼のお点前を

見せて頂き静寂なときを過ごしました。 

ミニコンサート 元ロスプリモスの一員だった

橋本さんによる、懐かしのメロディーを楽しみま

し             みま した 

 

運動会 紅白に分かれて選手宣誓をしました。昼食
は運動会らしくお稲荷さんとおにぎりでした。 エビ
フライとサラダ・果物もつきました。 

 

 

 

 

詩舞 第３月曜日の詩吟の時間に、柴田先生のご
紹介で、吟詠に合わせた凛とした舞いを鑑賞しま
した 



７月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １朝の会 

貯筋運動 

理美容 

２朝の会 

貯筋運動 

理美容 

３鍼灸マッサージ 

朝の会七夕 

貯筋運動理美容 

４朝の会七夕 

貯筋運動 

５朝の会 

貯筋運動 

６鍼灸マッサージ 

朝の会 貯筋運動 

 詩吟  ハワイアンコンサ

ート 

書道   

７ ８ 朝の会 

貯筋運動 

９音楽療法 

（地震訓練） 

１０朝の会  

貯筋運動 

１１朝の会  

貯筋運動 

１２朝の会 

 貯筋運動 

１３鍼灸マッサー

ジ朝の会 貯筋運動 

 聖書の時間 社交ダンス 絵画 書道    

14 １５ 朝の会 

 貯筋運動 

１６朝の会 

貯筋運動 

 

１７鍼灸マッサージ

朝の会 貯筋運動 

１８朝の会 

貯筋運動 

１９朝の会 

 貯筋運動 

（地震訓練） 

２０鍼灸マッサー

ジ朝の会 

 貯筋運動 

 詩吟 音楽療法 水墨画 納涼会  納涼会 コンサート 

21 

聖

書 

２２ 朝の会 

 貯筋運動 

２３朝の会  

貯筋運動 

２４朝の会 

貯筋運動  

２５ 朝の会 

貯筋運動 

２６朝の会 

 貯筋運動  

２７鍼灸マッサージ 

朝の会  貯筋運動 

の

会 

手芸  絵手紙 書道   

28 

 

 

２９ 朝の会 

 貯筋運動 

（地震訓練） 

３０朝の会  

貯筋運動 

３１鍼灸マッサージ

朝の会  

貯筋運動 

   

  音楽療法     

 
理美容１日(月)２日(火)３日(水) 髭剃り有り 
 

ご希望の方は連絡帳にてご予約下さい。費用は利用料と一緒に翌月請求となります。 

毎月第３日曜日に日本キリスト教会豊島北教会による「聖書を学ぶ会」が行なわれてい
ます。会場は第２ひまわりで今月は２１(日)午後３時です。出来るだけ送迎の便をはかり
ますので参加をご希望の方は事務室までご連絡を。 

☆ ６月２２日(土)「ひまわりを支える会総会」が開かれました 

第２ひまわりで開かれた総会では支える会の活動報告、決算・予算の承認に続い

て、高齢者部門の活動を資料とスライドショーを交えて職員より報告させて頂きま                             

☆ 今年の納涼会は７月１８日(木)１９日(金)です             した。

懐かしいヨーヨー釣りや盆踊りで縁日を思い出して暑さをしのぎましょう。 

民謡「さくら会」の皆様が来て下さいます。浴衣や半被、ムームーなどご用意い

たします。着付けボランティアの応援がありますので、ご自分の浴衣、着物など

お持ちの方はどうぞご持参ください。 

☆ ８月からは理美容がカットと顔剃りだけになります 

☆ ７～10 月に社会福祉士実習生を受け入れます。送迎や相談のご訪問に同行するこ

とがありますので、ご理解、ご協力をお願いします（訪問は事前にご相談します） 

  東洋大学、東京家政大学、日本社会事業大学です。福祉の道を志す学生たちです。

毎年皆さまに励まされて貴重な体験、良き学びの時となっています。 

☆ 間違い防止のため、持ち物カバンに名札を必ず付けて下さるようお願い致します 

 


