
ひまわり通信 

新規受け入れ空き状況　（2023．3．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 × ○ ○ ○ ○ △

（入浴） × △ × △ × ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 

 

  

 

 

 

 

 

第３０３号 令和５年３月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

絵画作品 

 

 

☆ 三寒四温の季節・・・ 
  春めいてきた反面、寒暖の差に心身の不調が出やすい時期でもあります。

ご自宅での転倒や関節痛の訴えなどが複数の方から聞かれます。衣類の調整

などにも留意して、季節の変わり目を健やかにお過ごしくださいますように。 

 

☆ お花見外出を計画しています 
３月下旬から、桜の開花状況を見ながら「お花見外出」を行います。午前中の温

かい時間に入浴をされない方をお連れします。後日、参加のご意向をお聞きする書

面をお配りします（昨年同様、国立リハビリテーションセンターのグランド利用申込を

予定）。機能訓練の一環として理学療法士が同行いたします。お楽しみに！ 

 

☆ 新型コロナウイルス感染症対策におけるマスクの着用について 

「３月１３日(月)からは、マスクの着用を個人の判断に委ねることが基本

である」と、政府から発表がありました。一方、厚労省によると着用が効果

的な場面として、医療機関受診時や高齢者施設訪問時、混雑した電車やバス

に乗る時などが挙げられています。 

ひまわりでは引き続き感染予防対策として、利用者の皆様のマスク着用の

お願いと、職員のマスク着用を継続いたします。健康観察・手洗い・手指消

毒などの基本的な感染対策は継続し、今後の感染状況に応じて継続すること

や見直すこと等を検討していく予定です。 

   

節分の交流 

隣の保育園から 

可愛い鬼さんが登場 

太鼓の演奏 

保育園の年長さんによる 

太鼓を窓越しに観覧！ 

寒空の中、元気いっぱい 

披露してくれました 

力強い太鼓の音に合わせて盛り 

上がりました 

いつもお世話になっております。 

４月よりマッサージの先生の都合により施術曜

日が変更となります。 

現行：月・水・土 ➡ 変更後：水・土 

マッサージご利用の方にはこちらからご説明さ

せていただきますが、曜日変更のご相談等あり

ましたら、ご対応のほどよろしくお願いいたし

ます。 



ひまわり通信 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３０２号 令和５年２月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

1月 5日の書道風景 

初春の清々しい気分で

硯に向かいます

す・・・！ 

 

丁寧に皮をむき 

1月のお誕生日で99歳に

なられたＵ .Ｆさんの白

寿のお祝い会をさせて頂

きました。ひまわり利用

歴は、なんと 20 年！ 

これからもお元気にお通

い下さいますように！！ 

繭 玉 作 り 

 毎年恒例の「繭玉作り」       

新しい年の願いを短冊に込めて！ 

新年祝い菓子  

 



 

                          

                           

 

 

                            

 

 

 

 

 

新規受け入れ空き状況　　　（2023．2．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 × ○ ○ ○ ○ ○

（入浴） × △ △ △ × ○

絵画作品 

 

☆ 立春を迎え､穏やかな春の訪れを待ちわびて・・・ 

  10 年に一度の大寒波と言われた 1 月末は、浴室設備の凍結防止や送

迎車の降雪対応など、ヒヤヒヤしながら過ごしました。デイルームでは

皆様と節電の工夫（電気を使わない一昔前の生活での暖の取り方など

も）話し合いながら、賑やかに過ごしています。電力会社の「節電プロ

ジェクト」にも参加しています。 

 

☆ 体力測定を行う予定です！ 

小グループで実施している機能訓練の時間に、体力測定を久しぶりに行

います。握力と TUG（椅子からの立ち上がりと歩行速度）の測定をお一人ず

つ行い、年齢平均や以前の測定結果と比較して理学療法士のコメントをお返

しする予定です。2月から順次お声かけしていきますのでお楽しみ（？）に！ 

 

☆ 引き続きの感染対策を！ 

昨年 12月より、介護職はもちろんのこと運転や事務、給食調理も含

めて全職員が週 2 回の抗原検査（国の施策で高齢者施設に無料配布）

を実施し、陰性を確認してから出勤しております。利用者、ご家族の

皆様におかれましても、体調変化のご報告を含めて感染予防に引き続

きご留意､ご協力をお願いいたします。 

 

 

◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 
 

所沢特有の砂嵐の季節となり、花粉と黄砂の中での訪

問や送迎が大変な時期を迎えました。 

ご利用希望者の送迎が必要な場合には、事前のご相談

頂ければデイ送迎車をお出しします。 

別紙に見学申し込み用紙にて、ご相談下さいますよう

お願いいたします。                    （川野・武井） 

 



ひまわり通信 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３０１号 令和５年１月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

丁寧に皮をむき 

まずは、 

ふろふき大根に 

大根を収穫 

しました 
小規模多機能ひまわりの元ご利用者のお孫さん（ひまわり

保育園卒園生です！）が畑を引継ぎ、丹精込めて育てた大

根です！青空の下で土に触れて、皆さん大満足。 

・・・・・・・・・・・・ 

⬅ 次に切り干し大根を作り  ↓ 最後に菜飯用に刻んで 

切り干し用の道具もお借りして・・・ 

冬至にはゆず湯をご用意！  今年も職員が賛美歌を唄いました 



 
◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

手芸作品 

 

☆ あけましておめでとうございます 

 

２０２２年は「戦」の漢字が選ばれるほど、ウクライナをはじめ世界 

各地で起きている紛争に心の痛む年でした。温かい部屋で家族と過ご 

せる幸せを改めてかみしめつつ、寒さの中でこの冬をすごしている、 

戦時下の子ども達や医療・福祉の届かない地で苦しむ高齢者に支援が 

届きますようにと祈らずには居られません。 

 

さて、ひまわりの中は、今年も穏やかに笑顔のあふれる場でありま 

すようにと、職員一同で心新たに皆様をお迎えいたします。感染症に 

細心の留意をしながら、朗らかな一年にいたしましょう！ 

 

※ インフルエンザと新型コロナウイルスの併発も懸念される時期 

ですので、ご家庭での検温とご家族様含めた体調確認、早めの不調 

についてのご相談、ご連絡をお願いいたします。 

施設内での感染拡大を防ぐために、今年も引き続きご協力頂きます 

ようお願い申し上げます。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

感染拡大の中の年末年始でしたが、引き続き、ご家族、ケアマネジャーの皆様と協力して 

ご利用者の健康・安全を守っていくことができますよう、ご助力お願い致します。 

理学療法士、作業療法士による住環境アセスメントや、管理栄養士による特別食（ゲル化

剤によるムース食等）のご用意なども対応しております。 

お気軽にご相談ください。                     （川野・武井） 



ひまわり通信 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３００号 令和４年１２月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

お や つ 作 り ( ス イ ー ト ポ テ ト ) 

 

特別メニューを召し上がりながらにっこり 

絵画の時間 

丁寧に皮をむき 

集中して制作に取り組みます 

 

さつまいもご飯 

狭山茶の抹茶ゼリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

絵
画
作
品
コ
ー
ナ
ー 

 

 

☆ 署名へのご協力ありがとうございました 

  介護保険制度改正についての署名に多数のご利用者、ご家族よりご賛同頂き

次々署名が集まっています。ご協力ありがとうございます。 

「安心して今後も介護サービスの利用を続けることが出来るように」との私た

ちの願いが政府に届きますように、大切にお預かりし、届けます。 

☆ 12月行事（クリスマス会、望年会）の案内 

ひまわりのクリスマス会では、聖書の「本当のクリスマス」のお話（理事

長とご利用者）と、職員の賛美歌（クリスマスキャロル）、利用者有志によ

る紙芝居でクリスマスをお祝いしています。厨房手作りのクリスマスメニュ

ーとケーキもご用意します。12 月 24 日（土）がご利用日に当たらない方で

参加をご希望される方は、是非追加のご利用をお待ちしております。 

12 月 28 日（水）は「望年会」です。この一年を振り返り「うたの時間」

と年越しそばでご一緒に仕事納めをいたしましょう！ 

☆ 皆様へのお願い 

例年、年末に職員・施設への「お歳暮」を、とのお申し出を頂きますが、

お気持ちだけ頂戴しております。職員への感謝の気持ちは日々、頂戴してお

りますので、お気遣いのないよう、くれぐれもお願いいたします。なお、利

用者の皆様にも還元出来る農作物の献品や「支える会」への入会はお受けし

ております。何卒よろしくお願いいたします。 

 

12月 29日（木）～1月 3日（火）は年末年始休業となります 

 

◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 

今年もお世話になりました！ 

おかげさまで、少しずつご利用者数も増えて参りました。 

月曜日以外の曜日には、まだ余裕がございますので、引き続き、見学等お問い合わせお

待ちしております。クリスマス会、望年会ではご利用者の皆様の紙芝居や歌のご披露が

ありますので、お時間がおありでしたら是非お立ち寄りくださいませ。（川野・武井） 

 



ひまわり通信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２９９号 令和４年１１月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

おやつ作り(けんちん汁) 

 

第 2 ひまわりのコスモス畑にて

実習生と記念撮影！ 

近隣へのおでかけ 

 

中新井自治会館での盆栽展へ。

すばらしい作品に興味津々！ 

 

栗の木公園にて水消化器の訓練も 

 

 

栗木公園にて水消火器の訓練 

➀ たらいで里芋を洗い 

丁寧に皮をむき 

③ 材料を包丁で切って 

④ 皆さんの力を合わせて

美味しく頂きました！ 

② 丁寧に皮をむき 



 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

☆秋深し・・・ 

  サツマイモや里芋、大根などボランティアや職員家族の菜園から続々と旬の

野菜が届き、感謝の日々です。厨房でお昼ご飯にお出ししたり、おやつ作りの

プログラムで「けんちん汁」を作ったりと楽しませて頂いています。地元出身

のご利用者から芋洗いのご指導もあり、勉強になりました！ 

  

☆ 屋外避難訓練を実施しました 

コロナ禍の間は屋内の小規模な訓練にとどめていましたが、今回は近隣の

栗の木公園まで徒歩や車椅子での避難を実践し所沢東消防署富岡分署の皆様

ご指導のもと職員の水消化器訓練を皆様にも観て頂きました。久しぶりの屋

外待避の訓練でしたが、迅速に安全に行うためにと職員間で改めて業務を見

直す機会となりました。引き続き、他の曜日や時間帯での実施を計画してい

きます。 

 

☆ 介護保険制度の見直しが始まっています 

政府は 2023 年通常国会に向けて介護保険制度の見直しの検討をはじめま

した。今回は今までにない大幅な利用者の負担増が検討されており、中央社

会保障推進協議会（中央社保協）ほか複数団体がそれに抗議して国会への請

願書名運動を始めたとの報道がありました。近隣施設の「さんとめ」より用

紙を預かり、ひまわりでも取り組みます。皆さま共通の問題ですのでご賛同

の方はぜひご協力ください。 

 

絵
画
作
品
コ
ー
ナ
ー 

 

 

◇ケアマネジャーの皆様へ◇ プログラム紹介①【おやつ作り】 

感染予防に留意しながら、作業療法士中心に月 1~2 回の調理プログラムを再開しま

した。包丁操作が難しい方でもキッチン鋏やピーラー、スプーンなどを使い参加頂

けるよう準備しています。工程の最後に厨房で加熱/盛り付けをして個々の席で喫食

して頂きます。ご興味のある方のご紹介をお待ちしております！（ 川野・ 武井） 



ひまわり通信 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２９８号 令和４年１０月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

お彼岸のおはぎ

作りは、沢山手

作りした昔を思

い出しなが

ら・・・ 

 

庭で出来た秋なすを収穫して

味噌田楽を作りました！ 

書道講師でご利用者の五十嵐

先生が今年も聖書の言葉と共

にお祝いの書を下さいました 

おやつづくり 

 

お祝い御膳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉通り、心地よい季節となりました 

 9月 15日「ひまわり敬老お祝い会」を行いました。送迎運転手をはじめとして

職員全員より一言ずつお祝いの言葉を述べ、お昼のお祝い御膳に午後のヴァイオ

リンコンサートと職員のコーラス、記念品はひまわり保育園児の絵を栞にしてお

渡し、とささやかながら心を込めて、おもてなしの一日とさせて頂きました。 
 

☆ いよいよ浴室工事が完了します 

まもなく大浴室の浴槽改修工事が終了する予定です。シャワー浴へのご理解、

ご協力有難うございました。涼しくなって参りましたので、新しい大きな浴槽で

ゆっくりと温まっていただけますように、ケア職員一同も完成を楽しみにしてお

ります。これまで入浴のご利用のなかった皆様も、ぜひ新装「ひまわりの湯」へ！ 
 

☆ インフルエンザの予防接種が始まります（看護より） 

今冬は季節性インフルエンザの例年よりも早期の流行と、新型コロナウイルス

感染症との同時流行が懸念されるとの国立感染症研究所の見解も報じられていま

す。早めにかかりつけ医にご相談の上、インフルエンザ予防接種の予約をしてい

ただけますよう、おすすめします。新型コロナワクチン接種と同様、接種後の体

調変化なども起こりえますので、接種が終わりましたらご報告を看護師まで下さ

いますよう、お願い致します。 

絵画作品コーナー 

 

 

◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 

 ひまわり通信９月号をお届けします。現在、各曜日とも新規受け入れ人数に 

余裕がございます。見学のご希望など二名体制でお待ち致しておりますので、 

お気軽にお問い合わせください！     （施設長 川野・相談員 武井） 

 



ひまわり通信 

     

  

 

                        

  

  

                                                       

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                             

 

 
   

 

 

 

 

 

第２９７号 令和４年９月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

8月 3日・4日に、感染対策をしつつ納涼会を開催！ボランティアグループによるハワ

イアンや民謡は残念ながら今年も断念しましたが、職員とご利用者の皆様とで創意工夫

し楽しい催しとなりました。ご自宅で練習を重ねて心を込めて歌を披露して下さったり、

お家からアロハを着てのご来所など、ご家族ぐるみのご協力を有難うございました。 

 

 

 

 

職員の花笠音頭に始まり、 

カラオケ大会～ゲームへ 

最後は盆踊り！ 



 

 

 

 

 
 

 

 

                               「秋の野菜」 

利用者 O さん 

 

 

 

 

「月間プログラム予定」は今月から別紙にてお配りします。利用日以外に興味のあるプ

ログラムがおありでしたら、体験の追加利用などお気軽にご相談下さい！ 

    

☆ ９月１５日は ひまわり敬老会です。 

 デイサービスセンターひまわりは「毎日が敬老の日」と職員一同考えておりまが、 

毎年、改めてこの日に老人福祉法の理念を確認する日としています。お昼は厨房の 

心づくしの松花堂弁当「敬老御膳」をご用意し、午後には市内在住のヴァイオリニ 

ストによる♪ヴァイオリン・コンサート♪を予定しています。どうぞお楽しみに。 

追加のご利用希望もお受けできますので、連絡帳などにてご相談下さい。 

     

☆ 終戦から 77年目の夏・・・皆様の体験を記録に残していくために 

8月 6日には、広島県ご出身のご利用者より当日の様子（10代の少年の感じた 

原爆投下という現実について）お話を聞き、職員が書き取り記録させて頂きました。 

8月 9日は朝の会の時間が長崎の平和祈念式典でしたので、皆さんでご一緒に観た

後にお話をしました。戦時中、戦後のご苦労や平和についての思いを語って頂ける

方が貴重な存在となりつつあります。機会を捉えて皆様のお話を聞き取り、記録に

残し若い世代に伝えていくことも高齢者施設の大切な役目と改めて感じています。 

 

☆ 法人向日葵会 40周年記念文集への寄稿を募集中！（保育部門との合同事業） 

・幼い頃の思い出や戦争体験、平和について考えること 

・健康について、介護について、デイサービス利用の日々に思うこと 

・未来ある子ども達や職員に託したい思い 

などなど、ご家族やご利用者の皆様で思いをお寄せ頂ける方、いらっしゃいました

らお申し出くださると助かります。別途詳細案内をお渡しします（9月末日締切）。 

＝絵画作品＝ 

 

                    

                                         

◇ケアマネジャーの皆様へ◇ 

 ひまわり通信９月号をお届けします。現在、各曜日とも新規受け入れ人数に 

余裕がございます。見学のご希望など二名体制でお待ち致しておりますので、 

お気軽にお問い合わせください！     （施設長 川野・相談員 武井） 

 



ひまわり通信 

     

 

 

                        

  

  

                                                       

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                             

 ８月のお知らせ 

      前月号でお知らせしました、浴室の改修工事が 8月下旬より始まります。 

約１か月半（９月末まで）の工期を予定しておりますので、その間は入浴希望の 

皆さまにはシャワー浴での対応とさせていただきます（利用者、ご家族向けには 

改めてお知らせの文書をお配りします）。新規ご利用のお受け入れは致しますので、 

ご利用希望の方がおられましたらご理解いただいたうえでご紹介をお願いいたします。 

   

第２９６号 令和４年８月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

七夕の昼食 

星形そうめん・ 

七夕水饅頭 

＝絵画 (T さん作) ＝  

 

今年の七夕は、 

皆様の平和への願い事が 

連なりました。 

７月、８月のカレンダーは、 

終戦の日への祈りを込めて・・・ 

カレンダーづくり 



８月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 朝の会  

貯筋運動 

２ 朝の会 

貯筋運動 

３ 朝の会 

貯筋運動 

４ 朝の会 

貯筋運動 

５ 朝の会 

貯筋運動 

６  朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練 

園芸 

機能訓練  

納涼会        

機能訓練 

納涼会  

機能訓練 

手作業 

うた♪  

マッサージ 

７ ８朝の会  

貯筋運動 

９ 朝の会 

貯筋運動 

１０ 朝の会 

貯筋運動 

１１ 朝の会 

貯筋運動 

１２ 朝の会 

貯筋運動 

１３ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練 

園芸 

絵画 

機能訓練 

         

書道  

機能訓練 

 

機能訓練 

手作業 

 

ゲーム 

マッサージ 

地震訓練  

１４ 

  

１５ 朝の会 

貯筋運動 

１６ 朝の会 

貯筋運動 

１７ 朝の会 

貯筋運動 

１８ 朝の会 

貯筋運動 

１９ 朝の会 

貯筋運動 

２０ 朝の会 

貯筋運動 

 聖書の時間 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練 

園芸 

絵画 

機能訓練 

マッサージ 

書道   

機能訓練 

機能訓練 

ゲーム 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ 

 

２１ 

  

２２ 朝の会 

貯筋運動 

２３ 朝の会 

貯筋運動 

２４ 朝の会 

貯筋運動 

２５ 朝の会 

貯筋運動 

２６ 朝の会 

貯筋運動 

２７ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 手芸

マッサージ 

機能訓練 

地震訓練 

理美容 絵画 

機能訓練 

理美容 書道   

機能訓練 

機能訓練 

手作業 

うた♪ 

マッサージ  

２８ 

 

２９ 朝の会 

貯筋運動 

３０ 朝の会 

貯筋運動 

３１ 朝の会 

貯筋運動 

   

 大人の学校  

マッサージ 

機能訓練 

園芸 

絵画 

 機能訓練 

マッサージ 

   

※8月 24日（水）、25日（木）（理美容（カット・顔剃りのみ）ご希望の方は前日までに 
お申し出ください。（カット 税込￥1650 顔剃り 税込￥550） 

☆ 8月 1日付にてデイサービスセンターひまわり施設長が交代します(理事長より) 

   法人理事会では昨年度より、理事長中澤が兼任してきた施設長職を川野美寧に交代す

る旨、決定しておりましたがコロナ禍の諸事情で延期となっておりました。8 月 1 日付

にて正式に引継ぎ交代する体制が出来ました。中澤は引き続き理事長として運営に関わ

ります。新任者の川野はデイサービスひまわり開設準備（1996年）から入職、相談員を

経て並木地域包括支援センターのセンター長（主任ケアマネージャー・社会福祉士）と

して地域福祉に関わり、この数年は法人の高齢者部門統括業務にあたっておりました。

作業療法士として園芸やカレンダー制作等で利用者の皆様とも関わらせて頂いている者

です。改めまして、何卒よろしくお願い致します。 

☆ 新型コロナ感染対策について（看護師より） 

   第７波は全国的に非常に速いスピードで感染拡大しています。法人内で報告を受ける

なかで感じたことは、ひとたび陽性者が発生すると次々家庭内で感染が拡大しているこ

とです。発熱や頭痛、のどの痛み、鼻水、倦怠感など、一見「夏風邪」のように思える

症状が、実はコロナ感染によるものだった…と、検査結果が出るまで判断に苦慮する場

面が多いのが実情です。明らかな症状がなくても、『いつもと何か違う』と感じたとき

は、通所をお休みしてご自宅でご様子をみてください。またご家族に症状がある場合も、

通所せずにお休みしてください。なお、来所後に体調不良になった場合は、早めに帰宅

や受診していただくことがあります。施設内で感染を拡大させないために、ご協力お願

いいたします（４回目ワクチン接種日が決まりましたら看護師までお知らせください）。 

☆  

    



ひまわり通信 

    

 

 

                        

  

  

                                                       

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

  

 

 

 

                                             

 
            のお知らせ 

７月下旬より、浴室（大浴場）の改修を行うこととなりました。工事期間中は、シャワー浴での対

応となります。ご迷惑、ご不便をおかけし申し訳ございませんが、ご利用者の皆様に新しい大浴場で

気持ちよく入浴していただけるよう、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

令和 4年 8月 1 日からの新しい「介護負担割合証」についてですが、7月の訪問時に確認が出来

ましたら、お手数ですが FAX を頂けると幸いです。また、ひまわりでも利用者様がお持ちになりま

したら、各事業所に FAX をさせて頂きます。何卒よろしくお願い申し上げます。 

第２９５号 令和４年７月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

ヴァイオリンによるミニコンサート開催 

ヴァイオリンの音色に 

心和むひとときをすご

しました。 

小さな風鈴です。細か

い作業をクリアして

素敵に出来ました♪ 

＝手芸＝  

 

保育園児と交流♪「何してるの？」 
お庭の紫陽花が満開！ 

生け花を楽しみました。 

第 2 ひまわりで収穫した蕗

は、丁寧に筋を取って、昼食

献立に一品加えて・・・！ 



７月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 朝の会 

貯筋運動 

２  朝の会 

貯筋運動 

     機能訓練(園芸) 

 

うた♪  

マッサージ 

３ ４ 朝の会  

貯筋運動 

５ 朝の会 

貯筋運動 

６ 朝の会 

貯筋運動 

７ 朝の会 

貯筋運動 

８ 朝の会 

貯筋運動 

９ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練         

書道  

機能訓練 

 

機能訓練(園芸) 

 

ゲーム 

マッサージ 

地震訓練  

１０ 

  

１１ 朝の会 

貯筋運動 

１２ 朝の会 

貯筋運動 

１３ 朝の会 

貯筋運動 

１４ 朝の会 

貯筋運動 

１５ 朝の会 

貯筋運動 

１６ 朝の会 

貯筋運動 

 聖書の時間 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

 

機能訓練(園芸) 

ゲーム 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ 

 

１７ 

  

１８ 朝の会 

貯筋運動 

１９ 朝の会 

貯筋運動 

２０ 朝の会 

貯筋運動 

２１ 朝の会 

貯筋運動 

２２ 朝の会 

貯筋運動 

２３ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 手芸

マッサージ 

機能訓練(園芸) 

地震訓練 

絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

 

うた♪ 

マッサージ  

２４ 

／ 

２５ 朝の会 

貯筋運動 

２６ 朝の会 

貯筋運動 

２７ 朝の会 

貯筋運動 

２８朝の会 

貯筋運動 

２９ 朝の会 

貯筋運動 

３０ 朝の会 

貯筋運動 

３１ 大人の学校  

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

地震訓練 

うた♪ 

マッサージ  

※８月より理美容（カット・顔剃りのみ）が再開します。ご希望の方はお申出ください。 

☆ 猛暑の日々、いかがお過ごしでしょうか？ 

  ひまわりでは、久しぶりの音楽コンサートで初夏のひとときを楽しみました。福岡県出

身で所沢在住の酒井奈央さんによる心を込めたヴァイオリンの演奏会でした。素晴らしい

音色に音楽を間近で聞くことの歓びを改めて感じました。｢涙が出てきた｣「また、ぜひ来

てください！」と感動ひとしおの感想を多数頂きました。次回はご家族の皆様もぜひおい

で下さい。 

☆ 7月より小規模多機能ひまわりに所属していた職員６名が送迎、入浴に加わります 

☆ 熱中症にご注意を！！ （看護師より） 

今年は異例の早さで梅雨が明けました。梅雨明け後は連日厳しい暑さが続いています。

電力不足のため節電の協力が呼びかけられていますが、命を守るため適切に冷房を使用し、

熱中症にかからないようご注意ください。(詳細は別紙をご覧ください。) なお、朝お迎

えに伺う時間はすでに気温が高い状態です。外でお待ちになることなく、涼しい室内で送

迎車をお待ちください。 

4 回目の新型コロナワクチンがスタートしました。接種日が決まりましたら、看護師ま

でお知らせください。 

☆ 浴室改修に伴うご協力のお願い 

 開設以来 25年間稼働を続けている大浴室の浴槽が劣化により、水漏れ等の修繕が必要と

なりました。夏の暑い時期に工事を済ませて、秋にはゆったりと新しい浴槽に浸かって頂

けるよう修繕計画を検討しています。7 月下旬より 1 ヵ月間はかかる見込です。その間の

入浴は個別浴室でのシャワー浴となります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 



ひまわり通信 

    

 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

                        

  

  

                                                       

            

 

 

   

  

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

                                             

 

のお知らせ 
 あじさいの花が色鮮やかな季節となりました。 

先月から併用の制限なしでご利用・新規受け入れを再開させていただいております。 

各曜日に空きがございますので、ご希望の方がいらっしゃいましたらご相談ください。見学受

付票をお送りいたしますので、必要事項をご記入の上、ＦＡＸをお願いいたします。 

ご見学の際は、ご家族かケアマネジャー様とご一緒の見学をお願いいたします。 

第２９４号 令和４年６月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

多聞院までおでかけしてきました。マスク着用しつつ、

新緑のマイナスイオンでリフレッシュ！ 

 

 

＝第２ひまわりで蕗の収穫＝  

収穫してジャムを作り 

「スイートポテトの 

いちごジャム添え」を 

おやつに頂きました！ 

蕗の葉の葉脈を型押ししてカレンダー

や壁面装飾に！皆さんで筋取りをして

昼食にも活用予定です。 

 

いちごが実りました！ 

 

＝新緑外出＝  



６月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 朝の会 

貯筋運動 

 ２ 朝の会 

貯筋運動 

３ 朝の会 

貯筋運動 

４  朝の会 

貯筋運動 

   絵手紙  

機能訓練         

書道  

機能訓練 

機能訓練(園芸) 

 

うた♪  

マッサージ 

５ ６ 朝の会  

貯筋運動 

７ 朝の会 

貯筋運動 

８ 朝の会 

貯筋運動 

９ 朝の会 

貯筋運動 

１０ 朝の会 

貯筋運動 

１１ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練         

書道  

機能訓練 

地震訓練 

機能訓練(園芸) 

 

うた♪ 

マッサージ 

  

１２ 

  

１３ 朝の会 

貯筋運動 

１４ 朝の会 

貯筋運動 

１５ 朝の会 

貯筋運動 

１６ 朝の会 

貯筋運動 

１７ 朝の会 

貯筋運動 

１８ 朝の会 

貯筋運動 

 聖書の時間 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

 

機能訓練(園芸) 

ゲーム 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ 

 

１９ 

  

２０ 朝の会 

貯筋運動 

２１ 朝の会 

貯筋運動 

２２ 朝の会 

貯筋運動 

２３ 朝の会 

貯筋運動 

２４ 朝の会 

貯筋運動 

２５ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 

 

絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

 

うた♪ 

マッサージ  

２６ 

  

２７ 朝の会 

貯筋運動 

２８ 朝の会 

貯筋運動 

２９ 朝の会 

貯筋運動 

３０ 朝の会 

貯筋運動 

  

 手芸 

大人の学校  

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

地震訓練 

書道   

機能訓練(歩行) 

  

 

☆ 梅雨入り間近となりました 

４月のお花見に続いて、５月は多門院への新緑外出で自然の中でリフレッシュしていた

だく機会を作りました。デイルーム内でも、作業療法で利用者の皆様と育てたイチゴで

ジャム作りをしたり、職員が丹精したラベンダーで飾りを作ってお土産に、など季節の

植物を活用して様々な手作業に取り組みました。引き続くコロナ禍で内向きになりがち

だったプログラムを活動的にするために、新たな工夫を模索しております。ご意見やご

感想をお聞かせくださると今後に活かす励みになりますので、お気軽に連絡帳にお声を

聞かせてくださいますように。 

☆ 小規模多機能ひまわりとの事業統合について 

  ２００７年に開設し、デイサービスの２階で少人数のデイとお泊まり、ヘルパーを提供

して参りました「小規模多機能ひまわり」の事業を、残念ながら 7月より一旦休止するこ

とと致しました。コロナによる人数制限、夜勤職員の不足、施設への入所による登録人数

減少など様々な要因によります。２階の少人数のデイは継続し、１階のデイと相互の利点

を活かしつつプログラム、職員を統合して運営いたします。送迎時間等に多少の変更が生

じる場合がありますので、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。   

☆ 梅雨時期の食にまつわる留意点（管理栄養士より） 

  梅雨～夏にかけては、ジメジメと蒸し暑く食中毒の原因となる細菌が増えやすい時期で

す。食中毒予防の３原則「つけない（手洗い）」、「ふやさない（食材の低温保存）」、「やっ

つける（加熱処理・調理器具の殺菌）」を心がけ、食中毒予防しましょう。 

  

 



ひまわり通信 

     

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

                        

  

  

                                                       

            

 

 

    

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

                                             

のお知らせ 

コロナ禍での感染対策として、通所施設併用を極力避けていただくようにとお願いを

しておりましたが、ご利用者様やご家族、職員ともに 3回目のワクチン接種も進み感染

状況もやや落ち着いておりますので、5月以降は併用の制限なしでのご利用・新規受け

入れを再開させて頂きます。引き続き、体調確認・情報共有のご協力をお願い致します。 

第２９３号 令和４年５月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

国立リハビリテーション

センターの桜が見事でした 

＝手芸の時間＝  

母の日にちなんで、

カーネーションを作

成！素敵に仕上がり

笑顔がこぼれます。 

桜を見上げながら

深呼吸 

 

陸上競技場トラックで

歩行訓練 

 

花見の後はデイに戻っ

て桜湯を頂きました！ 

 



 ５月の行事予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 朝の会  

貯筋運動♨菖蒲湯  

３ 

 

４ ５  

 

６ 貯筋運動 

母の日メニュー 

７ 貯筋運動 

母の日メニュー 

 ゲーム 大人の学校 

マッサージ 

   

         

  機能訓練(園芸) 

 

うた♪ ゲーム 

マッサージ 

８ ９ 朝の会  

貯筋運動 

１０ 朝の会 

貯筋運動 

１１ 朝の会 

貯筋運動 

１２ 朝の会 

貯筋運動 

１３ 朝の会 

貯筋運動 

１４ 朝の会 

貯筋運動 

 聖書の時間 

大人の学校 

マッサージ 地震訓練  

機能訓練 

(新緑外出) 

絵手紙  

機能訓練 

(新緑外出)         

書道  

機能訓練 

 

機能訓練 

(新緑外出) 

うた♪ 

マッサージ 

  

１５ 

  

１６ 朝の会 

貯筋運動 

１７ 朝の会 

貯筋運動 

１８ 朝の会 

貯筋運動 

１９ 朝の会 

貯筋運動 

２０ 朝の会 

貯筋運動 

２１ 朝の会 

貯筋運動 

 (新緑外出) 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

地震訓練 

機能訓練(園芸) 

ゲーム 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ 

 

２２ 

  

２３ 朝の会 

貯筋運動 

２４ 朝の会 

貯筋運動 

２５ 朝の会 

貯筋運動 

２６ 朝の会 

貯筋運動 

２７ 朝の会 

貯筋運動 

２８ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 

大人の学校 

絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

 

うた♪ 

マッサージ  

２９ 

  

３０ 朝の会 

貯筋運動 

３１朝の会 

貯筋運動 

    

 大人の学校 手芸 

マッサージ 

機能訓練(園芸)     

 

３日（火）～５日（木）は、お休みです。 

☆ 若葉の緑が目に鮮やかな季節となりました 

引き続くコロナ禍と、ウクライナの悲劇と・・・心塞ぐ日々の中、今年は桜の花や木々

の新緑が、ことさら鮮やかに感じます。ひさしぶりに出かけた国立リハビリテーション

センターのグランドも見事な桜並木で、利用者の皆様も大変喜んで下さいました。春の

日差しの中、木陰のベンチで準備運動の後に職員とペアで歩行訓練を行い、かなりの距

離を皆さん頑張って歩いておられました。デイルームでの日常に増して、生き生きとし

た表情が見られ、外出行事の意義を改めて実感したと職員達からも報告を受けました。 

☆ 5月も外出に出かけます！ 

お手元にすでにご案内をお配りしておりますが、5 月も「新緑外出」を計画していま

す。三芳町の多門院まで車で出かける予定で、若干の参加費を頂くことになりますが、 

新緑の中をドライブしてお寺の境内を散策し「小遠足」の気分を味わって頂きたいと 

企画中です。ご希望の方はぜひ、お申し込み下さい。 

☆ 今月の行事食は「母の日メニュー」です！ 

母の日前二日間は、女性利用者ご希望による「お赤飯」の特別メニューをご用意しま

す。“昭和のお母さん”として子育て、家事、お仕事に力を尽くされた皆様に敬意を

表して、厨房スタッフが心を込めて「母の日メニュー」をお作りします。お楽しみに！ 

☆ 引き続きの感染予防を！ 

新たな変異株の感染力など、まだまだ未知の脅威もあり、マスクが外せない日が続きそ

うです。朝夕の検温、不調時のご連絡など引き続き感染予防にご協力をお願い致します。 



ひまわり通信 

   

 
 

 

 

 

 

 ひまわり保育園卒園前の交流 

 

 

 

                        

  

  

                                                       

            

                  

 

    

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

                                             

 

のお知らせ 

 ◎GW期間５月３日（火）～５日（木）お休みとさせていただきます。 
ご利用者様にはこちらから直接お知らせいたします。ご迷惑をおかけし申し訳ありませんが、サー

ビス調整等、よろしくお願い致します。月曜日～金曜日に空きがございますので、ご希望の方がいら
っしゃいましたらご相談ください。ご見の際は、ご家族様かケアマネジャー様とご一緒の見学をお願
いいたします。 

第２９２号 令和４年４月 
社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８ 

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

デ

ル

ー

ム 

絵手紙の作品です 

五十嵐先生のクリスマス

メッセージ 

＝書道＝  

熱心に取り組んで、五十嵐先生からご指導いただきます。 

 

 

保育園の年長組がお雛様に扮してやって

きました。園内で記念撮影の後、デイの

窓越しにお外からのお披露目です！ 

暖かくなり、園芸活動を再開。 

第 2ひまわりまで散策に出て蕗の若

葉を収穫。厨房スタッフが“蕗味噌”

を作りお昼に頂く予定です！ 

目にも味覚にも楽しい季節到来！！ 

☆厨房自慢の 

春の手作りスイーツ☆ 

 

＝機能訓練(散策．園芸）＝  

桜のパウンドケーキ 

お花見あんみつ 

桜もち 

 



４月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 朝の会 

貯筋運動 

２ 朝の会 

貯筋運動 

     機能訓練(園芸) 

 

うた♪ ゲーム 

マッサージ 

３ ４ 朝の会  

貯筋運動 

５ 朝の会 

貯筋運動 

６ 朝の会 

貯筋運動 

７ 朝の会 

貯筋運動 

８ 朝の会 

貯筋運動 

９ 朝の会 

貯筋運動 

 ゲーム 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵手紙  

機能訓練（散策)  

         

書道  

機能訓練(歩行) 

  

機能訓練(園芸) 

 

うた♪ 

マッサージ 

地震訓練   

１０ 

  

１１ 朝の会 

貯筋運動 

１２ 朝の会 

貯筋運動 

１３ 朝の会 

貯筋運動 

１４ 朝の会 

貯筋運動 

１５ 朝の会 

貯筋運動 

１６ 朝の会 

貯筋運動 

 聖書の時間 

大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

 

機能訓練(園芸) 

ゲーム 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ 

 

１７ 

  

１８ 朝の会 

貯筋運動 

１９ 朝の会 

貯筋運動 

２０ 朝の会 

貯筋運動 

２１ 朝の会 

貯筋運動 

２２ 朝の会 

貯筋運動 

２３ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 

地震訓練 

絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

大人の学校 

うた♪ 

マッサージ  

２４ 

  

２５ 朝の会 

貯筋運動 

２６ 朝の会 

貯筋運動 

２７ 朝の会 

貯筋運動 

２８ 朝の会 

貯筋運動 

２９ 朝の会 

貯筋運動 

３０ 朝の会 

貯筋運動 

 大人の学校 手芸 

マッサージ 

機能訓練(園芸) 絵画 

機能訓練（散策) 

書道   

機能訓練(歩行) 

機能訓練(園芸) 

地震訓練 

うた♪ 

マッサージ  

 

 
※５月３日（火）～５月５日（木）の連休を例年通り、デイの営業をお休みさせていた
だきます。ご迷惑をおかけいたしますが、何卒よろしくお願いいたします。 

☆ 新年度が始まります。今年度もよろしくお願い致します。 

お隣のひまわり保育園では新たな入園児と新米ママ、パパの初々しい登園風景が見られ

ます。デイサービスでは「新学期」のような大きな変化はなく 4月を迎えますが、 

6月末に法人役員/組織の改変を検討しています。また改めてお知らせします。 

新型コロナ対応に追われて大きな行事ができなかったこの数年でしたが、配慮しながら

少しずつ、行事やプログラムの充実に改めて取り組む相談を職員が始めています。 

☆ お花見外出に出かけます！ 

すでに別紙にてアンケートをお配りしお知らせ中ですが、久しぶりに桜の開花に合わせ

て外出を計画しています。少人数ずつ、短時間ですが歩行訓練をかねてリハビリ職員と

お花見に行きますので、アンケートにご希望をご返信下さい。 

☆ 料金改定のお願い 

こちらもすでにお知らせをお配りしておりますが、このところの諸物価上昇に伴い、 

入浴等の際にご用意している物品その他の費用について、実費負担の変更をお願いいた

したく、大変心苦しいのですがご理解のほどよろしくお願い致します。実際の請求額変

更は 4月ご利用料請求時の 5月末引き落とし、集金分からとなります。 
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