
ひまわり通信 

新規受け入れ空き状況　（2023．12．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○

（入浴） ○ △ △ ○ ○ △

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１２号 令和５年１２月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

絵画作品 

花材選び、アレンジにも

それぞれの個性が！ 

 

≪フラワーアレンジメント≫ 

≪カレンダーづくり≫ 

≪手芸≫ 

毛糸で“サンタさん”

を作りました 

坂本龍一、ビートルズなど

の楽曲演奏と、昔懐かしい

唄など、曲目も工夫して聴

かせて下さいます♪ 

 

☆ 初冬のプログラムいろいろ 

敷地内に咲く菊やクチナシの実などを使って「フラワーアレンジメン

ト」。生け花の心得のある方も居られ大変好評でした。季節毎に開催出来

ると良いですね｡｢カレンダー制作」は今冬は少し渋めに“武蔵野の冬木立”

をイメージした図柄にしてみました。心静かに、様々な紛争の早期解決を

この地から祈りたいとの思いを込めて・・・。多聞院の紅葉も見事でした。 

  今月のクリスマス会(聖書と賛美歌)や望年会(ヴァイオリン演奏)もお楽しみに！ 

☆ ピアノボランティアご紹介 

 市内在住の千頭和達さん（27歳）が 9月から月一回来て下さっています。

先天性の視覚障害で盲学校から洗足学園音楽科に進まれ、現在は駅ピアノ

の演奏など音楽活動を家事援助・同行援護の支援者の方とご一緒にしてお

られます。若者らしい力強い音色が魅力で、毎回拍手喝采です。 

☆ 看護師より 

埼玉県においてインフルエンザや新型コロナ感染症はやや減少傾向で

すが、咽頭結膜熱（プール熱－咽頭炎および結膜炎を主な症状とする急性

感染症）やＡ群溶血性連鎖球菌咽頭炎(乳幼児では発熱と咽頭炎、年長児

や大人は発熱と扁桃炎症状が多く、一部の人は全身の発疹や、気管支炎を

起こすことも。また、リウマチ熱や腎炎の原因になることも有り)がかな

り流行しています。年末年始にかけたくさんの方との接触や会食する機会

が増加すると思います。マスクの着用や手指衛生等の基本的な感染予防対

策を続け、体調の変化にご留意くださいますようお願いいたします。 

年末年始 12月 29日(金)～1月 3日(水) お休みです 

木立、枝振りなど構図を考

えながら・・・集中して、

細かい手作業は脳の活性

化にも！！ 

≪多聞院へ外出≫ 

寒さが増すごとに色づく銀杏、

紅葉の鮮やかな景色を満喫！ 

＜ケアマネジャーの皆様へ＞ 
 

今年もあとひと月足らずとなりました。夏以降、入院や入所などで

退所される方が続き、ご利用者の人数が減少しており寂しい限りで

す。新しく通所をご検討の方が居られましたら、ご相談ください。

入浴、送迎、興味・関心のあるプログラムなど、対象となる方のご

意向をお聞きしながら、丁寧に対応させていただきます。 

 寒さが厳しくなってきました。ケアマネジャーの皆様もお体に気

をつけてお過ごしください。少し早いですが、どうぞ、良いお年を！

来年もよろしくお願いいたします！！ 

(相談担当：川野・武井)  


