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第３１５号 令和６年３月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

絵画作品 

 寒暖の差が激しいこの頃、花粉も飛び交い、

デイの送迎に出る職員が苦心しています。 

ケアマネの皆様にも、外出にご苦労の多い日々

では、とお察しいたします。さて、ひまわりで

は社交ダンスに続き､絵画の講師も３月より再

開となります。実習生やボランティアの来所も

あり、月末には国立リハビリテーションセンタ

ーグランドへのお花見も計画中です。プログラ

ム活動にご興味ある方は､ぜひ見学のお声かけ

を！(相談担当：武井・川野） 

 
≪節 分≫ 

☆ 節分の鬼が来ました！ 

ひまわり保育園の子ども達が、自作のお面をかぶって「鬼」になってやっ

て来ました。紙の「豆」をぶつけてみんなの心の中にある弱虫鬼やいじわる

鬼を追い払いました（アレルギーの園児のために大豆をまくことは数年前か

ら止めて、半紙を丸めた豆を皆さんと事前に作っています）。ひなまつりに

は雛装束を着た動くおひな様の行列も来ますので、お楽しみに！ 

☆ 実習生やボランティアの受け入れについて 

春休みになる３月は、国立障害者リハビリテーションセンター学院より言語

聴覚学科新２年生の実習生９名を受け入れます。また、職員家族の中学生や

新大学生がお手伝いボランティアに来所予定です。「いまどきの若者たち」

とたくさんお話をして元気をもらえるよう、期待しています。 

☆ 非常時に備えて、調理の訓練をしました 

能登半島の地震被害に心の痛む日々です。災害時に対応出来るよう、防災

訓練を兼ねて調理実習をしました。カセットコンロで炊いた昔懐かしい「お

焦げ」入りのご飯に喜びつつ、各自でおにぎりを握って、いただきました。   

万が一の時には力を合わせて乗り切れるよう、今後も練習していきます。 

☆ ご本人だけでなく、ご家族の不調も必ずお知らせ下さい 

ご本人が通所後に、ご家族発熱や感染等のご連絡を頂くことがあります

が、抵抗力の弱い高齢利用者同士の感染だけは阻止しなければなりません。

ご家族がご不調の時には、必ず通所についてのご相談を事前に電話でお願

い致します。お席を離して受け入れ可能な場合もありますので、ご相談を。 

☆ 介護保険改正についてのご家族説明会：４月２０日（土）午後  
利用料等の変更についてご説明の予定です｡ご予定に加えて下さいますように。 

３年ぶりのダンス講師お二人の

リードに、皆様華麗なステップ

をご披露下さいました。次回も

楽しみです！ 

≪社交ダンス≫ 

初回利用時には理学療法士がお体の状況を

じっくりと確認して、リハビリ計画書を作

成します。 

 

≪機能訓練の様子≫ 

≪おやつ作り（防災訓練）》

≫ 

カセットコンロで、米

飯炊飯とおにぎり＆け

んちん汁作りを厨房ス

タッフと共に実施。 

男性陣もエプロン姿で

お手伝い！ 

 

保育園より４歳~６歳の小さな

鬼が次々にやってきました！ 

 

利き手だった右手が

ご病気で使えなくな

ってしまったＳさん

が、左手で描かれた

色鉛筆画の作品で

す。繊細なタッチで

毎回集中してスケッ

チに取り組んでおら

れます。 

＜ケアマネジャーの皆様へ＞ 

 


