
絵画作品 

大石先生のお話を聞き、讃美歌

を歌います 

 

☆春が来た・・・？ 

 2月中旬からの寒波で各地の豪雪が報じられ、晴天続きの所沢の有り難さ

を感じながら過ごしました。空気の乾燥と砂嵐には困りましたが、３月に入

り穏やかな日和が続くことを願って。風邪予防も、もうひと頑張りです。 

湿度の管理や水分補給など引き続き気を付けてお過ごしを！ 

 

☆ひまわり保育園との交流 

  一番年長の“ぞう組さん”が行事に来てくれることが多いのですが、今年

度はお散歩のついでに、年少クラスも立ち寄ってくれています。３歳児の手

遊びに皆さん笑顔がこぼれます。「何歳ですか？」「４さい！」「おじいち

ゃん、なんさいですか？」「９４歳です！」「えぇ～っ！！」「すきなたべ

ものはなんですか？」「お酒です！」「おさけってなに・・・？」などなど、

微笑ましい交流が日々行われています。 

 

☆認知症カフェご案内 

３月２９日（土）に認知症カフェを開催します。今回は普段利用者の皆様

に機能訓練指導をしている茂手木理学療法士によるミニ講座があります。 

 別紙のチラシをご覧いただき、ぜひご参加を！第２ひまわりが会場です。

当日ご家族がご参加の場合の通所利用追加が必要な方はご相談ください。 

ぞう組の小鬼が 

節分に来ました！ くま組（3-4 歳児）来訪 

♪げんこつ山の～♪ 

と小さな手で披露！ 

思い思いの画材を選び、真剣に・・・ 

お雛様を作りました！ 

 

 

年度末を迎え、慌ただしい時期に入ります。ひまわりではお花見の行事計画を立案中です。

今年の桜の開花はどうなることか・・・。新年度からの新しいプログラムについての相談も始

めています。機能訓練の充実など、計画を練っておりますので、追ってお知らせいたします。

また、3 月の認知症カフェのお知らせを添付しますので、介護者同士の交流の機会に興

味のあるご家族にお声かけお願いいたします。         （相談担当：武井・川野） 

新規受け入れ空き状況　（2025．3．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

（入浴） △ 〇 〇 △ △ △

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３２７号 令和７年３月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪園児と交流≫ 

≪聖書の時間≫ ≪絵画の時間≫ 

≪手芸≫ 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 


