
絵画作品 

☆新年度になりました 

 お雛様や太鼓の演奏に来てくれた、ひまわり保育園のぞう組さん（年長

組）が、３月に元気に卒園していきました。４月には新しいランドセルを背

負って、顔を見せに来てくれるかしら・・・楽しみです！デイサービスセン

ターは、高学年の複合クラス（？）ですので、特に進級式はありませんが、

心新たに健やかな新年度にいたしましょう！ 

 

☆お花見にいきます 

  開花状況に合わせて、国立障害者リハビリテーションセンターのグランド

に出かける予定です。お天気が良ければ「歩行訓練」を兼ねて競技場トラッ

クを理学療法士と歩きます。雨天の場合には東川沿いをドライブしながら、

うしぬま荘まで行きます。歩きなれた靴、歩行器などご持参ください。花冷

えも予想されますので、上着や帽子もご用意を。開花が待ち遠しい   

 

☆プログラムの検討中です 

金曜日に主に実施している園芸やおやつ作りを、少しずつほかの曜日でも

試行していきます。作業療法士がご一緒にかかわり、機能訓練としての屋外

活動や、小グループでの調理なども検討しています。また、６月開始を目標

にマシントレーニングの導入も計画しています。施設内の活動スペースや人

員配置など職員間で話し合いながら進めますので、お楽しみにどうぞ。 

卒園する年長さんと“楽しいひな祭り” 

 

≪実習生、ボランティア学生との交流≫ 

第 2 ひまわりの庭に、毎年芽を出す

ふきのとう。収穫して給食に！ 

春休み期間に国立リハ学院言

語聴覚学科体験実習 6 名と看

護学生、リハビリ学生ボラン

ティア 3 名と続き、デイルー

ムが華やかに！ 

利用者の坪内さんが、子どもの頃の手仕事“お豆腐作り”

の工程を描いてお話してくださいました！ 

 

 

花粉と黄砂の４月がやってきました。自転車での外出に勇気がいるこの時期、ケアマネジャー

の皆様も訪問時のご苦労が多いのではとお察し致します。 

デイサービスセンターひまわりの相談体制は新年度も引き続き、相談員の武井と施設長の川野

の２名で応じます。新規受入れやご見学のお申し込みなど、お気軽にお問い合わせ下さい。見学

申し込み時にお送りいただく FAX 用紙を同封させていただきますので、ご活用下さいますよう

お願いいたします。                       （相談担当：武井・川野） 

新規受け入れ空き状況　（2025．4．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○

（入浴） △ 〇 〇 △ △ △

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 
第３２８号 令和７年４月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ふきのとうを採りに≫ 

≪昔の暮らしを絵にお話≫ 

≪動くお雛さま、今年も来訪≫ 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 


