
絵画作品 

☆新年度になりました 

 お雛様や太鼓の演奏に来てくれた、ひまわり保育園のぞう組さん（年長

組）が、３月に元気に卒園していきました。４月には新しいランドセルを背

負って、顔を見せに来てくれるかしら・・・楽しみです！デイサービスセン

ターは、高学年の複合クラス（？）ですので、特に進級式はありませんが、

心新たに健やかな新年度にいたしましょう！ 

 

☆お花見にいきます 

  開花状況に合わせて、国立障害者リハビリテーションセンターのグランド

に出かける予定です。お天気が良ければ「歩行訓練」を兼ねて競技場トラッ

クを理学療法士と歩きます。雨天の場合には東川沿いをドライブしながら、

うしぬま荘まで行きます。歩きなれた靴、歩行器などご持参ください。花冷

えも予想されますので、上着や帽子もご用意を。開花が待ち遠しい   

 

☆プログラムの検討中です 

金曜日に主に実施している園芸やおやつ作りを、少しずつほかの曜日でも

試行していきます。作業療法士がご一緒にかかわり、機能訓練としての屋外

活動や、小グループでの調理なども検討しています。また、６月開始を目標

にマシントレーニングの導入も計画しています。施設内の活動スペースや人

員配置など職員間で話し合いながら進めますので、お楽しみにどうぞ。 

卒園する年長さんと“楽しいひな祭り” 

 

≪実習生、ボランティア学生との交流≫ 

第 2 ひまわりの庭に、毎年芽を出す

ふきのとう。収穫して給食に！ 

春休み期間に国立リハ学院言

語聴覚学科体験実習 6 名と看

護学生、リハビリ学生ボラン

ティア 3 名と続き、デイルー

ムが華やかに！ 

利用者の坪内さんが、子どもの頃の手仕事“お豆腐作り”

の工程を描いてお話してくださいました！ 

 

 

花粉と黄砂の４月がやってきました。自転車での外出に勇気がいるこの時期、ケアマネジャー

の皆様も訪問時のご苦労が多いのではとお察し致します。 

デイサービスセンターひまわりの相談体制は新年度も引き続き、相談員の武井と施設長の川野

の２名で応じます。新規受入れやご見学のお申し込みなど、お気軽にお問い合わせ下さい。見学

申し込み時にお送りいただく FAX 用紙を同封させていただきますので、ご活用下さいますよう

お願いいたします。                       （相談担当：武井・川野） 

新規受け入れ空き状況　（2025．4．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○

（入浴） △ 〇 〇 △ △ △

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 
第３２８号 令和７年４月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ふきのとうを採りに≫ 

≪昔の暮らしを絵にお話≫ 

≪動くお雛さま、今年も来訪≫ 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 



  

 

お天気に恵まれたゴールデンウイークとなりました。例年通り、3 日間の休業にご協力頂き

ありがとうございました。職員も英気を養い、ゲームや園芸、おやつ作りや近隣散策など季節

に応じたプログラムに改めて取り組みたいと頑張っております。なお、計画中のマシントレー

ニングは、当初 6 月頃から開始と考えておりましたが施設利用手続きの関係で（小規模多機能

事業の廃止手続きと、通所事業への転用手続きを進めております）少し遅れることになりそう

です。進捗状況をまたお知らせいたします。              （施設長：川野） 

  

☆ 連休中の休業（5/3-5/5）へのご理解・ご協力ありがとうございます 

毎年、ゴールデンウイーク中３日間の休業をお願いしており、ご迷惑を

おかけ致します。連休前後の振替利用を極力お受けし、和室には五月人形

を飾り、5/1と 5/2には少し早めに♨菖蒲湯♨をご用意しました。 

☆ 新緑の候、心もからだも健やかに！ 

  桜の季節があっという間に過ぎ、葉桜に牡丹、つつじ、山吹・・・と送

迎車内からの眺めも楽しい季節となりました。４月には開花に合わせて、

お花見外出にお出かけし、青空の下で満開の桜を愛で、桜吹雪に歓声をあ

げつつ、行く春を満喫してきました。国立リハビリテーションセンターの

桜の古木を見て、皆さんからは「誰かがずっと昔に植えてくれたんだねぇ。

ありがたいねぇ」と味わい深い感想が。“先人への感謝”の大切さを教え

ていただきました。 

☆ ご家族の皆様へ「カフェひまわり（認知症カフェ）」のご案内 

５月の認知症カフェは「質の良い睡眠」のお話（講師：理学療法士と 

参加者同士、お茶を飲みつつ日頃のご苦労など相談・懇談の時間を予定し

ています（別紙に詳細ご案内）。ぜひ、お気軽にご参加ください！ 

 

≪園芸≫ 

今年も国立リハセンターで

歩行訓練を兼ねてお花見へ。

青空の下、すみれ・タンポポ

も足元に咲き競い、春爛漫！ 

≪ゲーム≫ 

←理学療法士とケア職員

で話し合い普段できない

「立位」のゲームにチャ

レンジ。応援にも力が入

ります！ 囲碁・将棋の

対局も白熱 → 

いよいよ園芸シーズン到来で

す。まずは皆さんで力を合わせ

て草むしりから！ 

生垣の整備も慣れた手つきで

「もうちょっと紐を頂戴！」な

どテキパキと指示が飛びます。 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 

新規受け入れ空き状況　（2025．5．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

（入浴） △ 〇 〇 △ △ △
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      文責：川野 

 

 

≪お花見≫ 



☆ 梅雨のはしり・・・

樹木の新緑の美しい水無月となりました。身も心も軽々と過ごしたいも

のですが、世界では、ウクライナとロシア、イスラエルとガザなど戦争が

続き毎日尊い命が失われています。特に子どもたちの状況を思うと心が痛

みます。平和を祈り行動する大人でありたい、との思いひとしおです。 

☆ 支える会総会のお知らせ

 ６月２１日（土）に後援会組織である「支える会」の総会があります。

ぜひご出席ください。最近ご利用が始まった皆様には、５月２４日に発行

の「支える会ニュース」にご説明の文書を同封致しましたので、ご覧くだ

さい。今年は第 2部で防災士による講演「災害時に各家庭で高齢者をどう

守るか」を予定しています。お話を聞きに、ご家族もいらして下さい！ 

☆ 管理栄養士より

  梅雨に入る６月は、温度・湿度が上がり、食中毒を引き起こす可能性が

高くなります。抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は、重症化しやすく注意が必

要です。食中毒予防の三原則 

・つけない（手洗い、調理器具の消毒）

・ふやさない（適温管理、速やかに食べる）

・やっつける（加熱、殺菌処理）

を心がけ、健やかにこの時期を過ごせますように！ 

≪おやつづくり≫ 

― よもぎ団子 ― 

≪社交ダンス≫ 

母の日のおやつ 

フルーツロールケーキ

園芸グループ 2 回目の

草むしり（裏庭）。 

「休憩しながら」とベン

チをご用意するも黙々

と体と手が動き・・・！ 

男性陣もエプロンを着け

て奮闘。「昔はヨモギの葉

を摘んだね」と話しながら 

慣れた手つきで・・・！ 

「昔はドレスを着

て発表会にも出た

の」とお話下さる

N さんの、華麗な

ステップ！➡

⬅ 先生のリード

と理学療法士のサ

ポートで挑戦し、

笑顔でダンス！ 

梅雨入り間近の天候不順な日々で、衣類の選択（洗濯も）が難しいこの頃です。

ご利用者の皆様の体調管理に一層努めて参ります。新規受け入れ状況については、

入浴ご希望者が増えており曜日によっておはいり頂けないところもありますが、ご

相談ください。  6 月 21 日の支える会総会では、在宅高齢者と防災についての講

演もあります。ご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

（相談担当：川野・武井） 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》

新規受け入れ空き状況　（2025．6．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ○

（入浴） △ △ 〇 △ △ △
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文責：川野 



☆ 空梅雨？梅雨明け？・・・早くも猛暑の日々です 

豪雨や雷に熱中症の警報と、目まぐるしい６月でした。ご自宅での体調管理

もご苦労が多いと思いますが、工夫しながら元気に夏を乗り切れますように！ 

(避暑のために、ご利用日の追加もお受けしております。ご相談ください。） 

☆ 支える会総会ご報告 
去る６月２１日（土）、総勢３１名の出席で２０２４年度の事業活動報告と

２０２５年度予算承認等の議事が無事終了。第二部は講師（防災士小島祥子

氏）より「災害時に高齢者をどう守るか」の講演と意見交換あり盛会でした。

７月２６日（土）の「カフェひまわり」では認知症についての懇談会を計画し

ています。日頃のお悩みについてご相談ください。（別紙にて詳細ご案内） 

☆ 納涼会を開催します！ 
７月１７日（木）・１８日（金）の２日間、午後からハワイアンバンド（ア

ップルバンズ）の皆さんの演奏と歌、お楽しみ企画、盆踊りなどを計画中で

す。当日はアロハシャツや甚平等でお越し下さい。衣装貸出もご用意します。 

☆ 熱中症対策（看護師より） 

  梅雨入り後、急激に蒸し暑い日々が続いています。高齢者は症状が分かりにく

く重症化しやすいため、予防にはご本人だけでなく周囲の方々の見守りや声かけ

が重要です。以下に５つポイントをまとめました。 

予防ポイント ①エアコンや扇風機を適切に使用し室内の環境を整える  

②こまめな水分補給 ③涼しい服装と体の冷却 ④体力づくりと体調管理  

⑤周囲からの見守り・声かけ 猛暑を乗り切るため、ぜひ参考になさって下さい 

≪園芸・夏野菜の植付け≫  

オレンジガーデニングプロジェクトに参加しています 

という思いを共有し、楽しみながら花を育て、認知症月間

（９月）に合わせて、全国各地でオレンジ色の花を咲かせ

るプロジェクトです。この活動を通して、認知症について

考え、話すきっかけをつくることによって、認知症の人や

家族が住み慣れた街で、自分らしく暮らし続けることがで

きるまちづくりを目指します。 

ナス・ピーマン・トマト 

を一株ずつ丁寧に・・・ 

≪ラベンダーの収穫≫ 

第２ひまわり横の畑でボランティア

さんが育てて下さるラベンダーです 

 ブーケにしてご自宅へお土産に！ 

≪支える会総会風景≫  

オレンジ色は認知症啓発のシンボルカラーです。 

「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！」 

  

猛暑と豪雨に体調が揺さぶられる日々、ケアマネの皆様には体力の消耗が激しい気

候の中、訪問時のご苦労も多いことと拝察します。高齢者の「梅雨型熱中症」も心

配されます。今夏も熱中症予防目的でご利用日追加のご相談に応じています。ぜひ

ご検討下さい。 

※ハートページ 2025 年度版に今年度も法人事業案内を掲載しております。新規の

ご利用先検討の際、活用下さいますと幸いです。   （相談担当：川野・武井 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 

新規受け入れ空き状況　（2025．7．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △

（入浴） 〇 △ 〇 △ △ △
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      文責：川野 



≪≫  

≪園芸≫ 

び 

くじを引いて、生バンドで

唄う方を選びます！ 

唄う 

 ムームー姿で盆踊り！ 

ひまわり保育園の子ども達に七夕の

お願い事を教えてもらいました☆ 

 

お世話になっております。マシントレーニングの導入予定が決まりましたので、

お知らせします。 

   マシン設置：８月末 

   試運転（希望のご利用者と試用）：９月 

   マシントレーニング目的の新規受入れ：１０月～ 

※９月中旬以降にご案内文書と見学会を予定しております。（川野、武井） 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 

新規受け入れ空き状況　（2025．8．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △

（入浴） 〇 △ 〇 △ △ △
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      文責：川野 

６月に皆さんで 

植えたトマト 

収穫が楽しみ！ 

☆ 暑中お見舞い申し上げます 

「災害級の暑さ」「クーリング・シェルター」など、今夏初めて聞く言葉に戸惑いな

がら、毎日をやり過ごす盛夏です。ご利用者の皆様はもちろん、お食事のご用意をする

ご家族や、お一人暮らしを支えるヘルパーさん、ケアマネージャーさん、そして職員一

同も、どうか健やかにこの夏を乗り切れますように！ 

 

☆ 実習生受入れが始まります！ 

８月１日より日本社会事業大学よりソーシャルワーカーを目指す学生 2名の現場実習

を受け入れます。各自が約１か月間、送迎やプログラムの様子を観察しつつ、ご協力頂

ける方にはご本人・ご家族へのインタビューの機会を作れたらと考えております。  

ご理解・ご協力のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

 

☆ ひまわり納涼会、今年もにぎやかに！ 

今年もハワイアンバンド♪アップルバンズ♪の皆さまの演奏で南国ムードを満喫し、

盆踊りもハワイアン調で（？）盛り上がりました。くじ引きで当たった利用者は生演奏

をバックに歌声を披露する企画も！レイを着けてマイクを握り、素敵な笑顔でした。 

アロハシャツやワンピースなどご自宅から用意しておいで下さった方、ご準備ありがと

うございました。久しぶりに華やいだ一日でした。 

 

☆ お盆休みも楽しみながら、気を付けながら・・・！ 

７月上旬より、また少しずつ新型コロナの発症例を耳にしております。久しぶりの帰省

で大勢が集まる機会、高齢の皆さまには、改めてマスク着用など予防もお忘れなく！ 



≪トレーニングマシンが入りました！≫  

≪染め紙≫    

中澤前理事長を講師に黒柳徹子さんの著書

「本物には愛がある トットちゃんの人生

論」をテキストとして皆さんと音読し、感想を

伝えあったり意見交換したりしながら 

読み進めています。 

≪ 大人の学校 ≫    

≪ 手 芸 ≫ 

≪ブルーベリー摘み≫ 

秋を先取りして、

トンボのクリップ

を作りました！ 

９月のカレンダーに使うため、障子紙を

緑に染めます。手袋をして真剣に・・・ 

食堂の一角にリハビリコーナーを新設しまし

た。要介護のご希望者から訓練開始を計画中！ 

鉢植えのブルーベリーが実りまし

た。小粒なので収穫作業も手指のリ

ハビリになります！ 

 

 

〇今年の残暑は１０月まで続く見通しとのこと。

体力維持に苦慮する日々が、もう少し続きそうで

す。ひまわりでは、納涼会に続き敬老会の準備が

始まりました。今年は保育園年長組の描いた絵と

小学生からのメッセージを栞にしてプレゼントす

る予定で作成中です。 

 

〇マシントレーニング導入の説明・見学会を開催

致します。 

 ９月２４日（水） １３：３０～１５：００ 

（事前予約制 9/17 までにご連絡下さい） 

☆ご利用者に好評の“手作りおやつ”をご用意し

てお待ち申し上げます！☆（相談員 川野、武井） 

《 ケアマネジャーのみなさまへ 》 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 
第３３３号 令和７年９月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

☆ 終戦から８０年目の夏・・・ 

8月は平和について考える､大切な時です。ひまわりでは毎年、皆さまから戦前～戦時

中、そして戦後のご苦労などお話しいただく時間を設けています。特にこの時期は大学

からの実習生が来ますので、貴重な平和学習の機会として記録を手伝ってもらいます。

文集や支える会ニュース等に掲載し、職員・関係者の皆様と「大切な財産」として共有

したいと考えています。今、きちんとお聞きしておかないと、と年々焦りを実感しても

居ります。ご家族からのご寄稿等も頂けましたら、大切に活用させて頂きます。 

☆ ９月１５日に敬老お祝い会をいたします 

今年もヴァイオリン奏者の酒井奈央さんをお呼びし演奏会をお願いしています。今回

はジャズシンガーの方もご一緒に、ピアノ弾き語りもあるとのこと。職員からのプレゼ

ントも準備中です！追加のご利用をお受けいたしますので、ご相談ください。 

☆ 埼玉県立大からの実習生が来ます 

９/２２～２５日の４日間、１年生４人がフィールド体験学習に来ます。医療・福祉

の専門職を目指す複数学科の学生が一緒に現場体験する実習です。ご理解,ご協力を！ 

☆ 送迎業務の委託について   ※運転手さんを募集しています！！ 

運転業務従事者が病気療養等により欠員となり、送迎業務のシフト調整に苦慮してお

ります。８月下旬より市内の福祉寝台自動車㈱と業務提携し週２回運転代行を部分的に

お願いしています。必ず職員が添乗し、ご不安なくご利用頂けるよう努めます。 

☆ マシントレーニングを導入します 

 ８月末にリハ機器が入りました。９月は試験的に体験利用して頂き１０月から本格 

的に運用予定です（訓練希望の方は、主治医から確認書を頂く必要があります）。 

新規受け入れ空き状況　（2025．9．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 ◎ 〇 ◎ ◎ 〇 △

（入浴） 〇 △ 〇 △ △ △



☆ 敬老のお祝い会をしました 

9月 15日のお祝い会では、始めにデイサービスセンターひまわりで現在最高齢のご利用

者、石〇美〇江さん（大正 15年のお生まれです！）の白寿のお祝いをしました。介護者

である娘さんもお呼びして花束を贈呈。ご本人の気力とご家族の献身とでここまでお元気

に過ごされていることに敬意を表し、利用者の皆さまもご長寿にあやかれますようにと願

いを込めて賑やかにお祝いさせて頂きました。敬老会のメインゲストは、ヴァイオリニス

ト酒井奈央さんとシンガーの Yukio Nagaiさんのお二人。デイルームにすてきな音色が流

れ、優雅な時間でした。職員のうた、保育園児からの絵と小学生からのメッセージの栞の

プレゼント、とささやかながら心を込めてお祝いさせて頂きました。 

☆ 実習生へのご協力を、引き続きお願いいたします 

9月は埼玉県立大学 1年生 4名（看護師、理学療法士、社会福祉士、臨床検査技師と目

指す資格が違う学生）です。他職種同士が連携して仕事をする様子を見学すること、在宅

生活の高齢の皆さまの思いをお聞きすること、という目標に真剣に取り組んでくれまた。

将来の活躍にこの経験が役立つことを願っています。10月上旬は引き続きの社会事業大学

3年生 1名と、下旬より東京家政大学 3年生 1名を受入れます。 

☆ インフルエンザの予防接種について（看護師より） 

長かった猛暑がやっとおさまり、朝晩は涼しく過ごしやすい季節になりました。今年は８

月に近隣でインフルエンザが発生したと報告を受けています。学校や幼稚園・保育園などで

は徐々に感染者が増えているようです。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、食事と睡

眠をしっかりとり、感染症に負けないようにしましょう。インフルエンザや新型コロナ等予

防接種の予定が決まりましたら看護師までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

≪敬老のお祝い会≫    

白寿のお祝いを、 

ご家族もご一緒に。 

おめでとうござい

ました！ 

≪お彼岸のおはぎ作り≫    ≪県立大の実習生≫    

≪お茶席≫    
ヴァイオリン＆ジャズ

のコンサートと、職員

から歌のプレゼント！ 

 
２階の和室で 

ボランティアに

よる久しぶりの

お茶席 
お祝い御膳

に、おやつの

栗ケーキ 

すり鉢､すりこぎも慣れた手つきで！ 

４人それぞれ、たくさん

お話を聞いていました 

新規受け入れ空き状況　（2025．10．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 〇 〇 〇 ◎ △ △

（入浴） 〇 △ 〇 △ 〇 △

 

 いつも大変お世話になっております。１０月より正式にマシントレーニングを開始します。

すでにご利用の皆様には「主治医に確認していただきたいこと」をまとめた用紙をお配りし受

診時にご意見を書き込んでいただきご提出をお願いしてあります。ご提出頂いた方から、午後

のプログラム活動の時間に食堂にてマシンの負荷確認の評価から始めており、徐々に参加人数

を増やしています。新規通所先をご検討の際、一日型でお食事とお風呂に加えてマシントレー

ニングのご要望がある方の選択肢として、ご利用頂けますと幸いです。医師への確認用紙をご

希望の場合には、お送りますのでお知らせください。      （相談担当：武井・川野） 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３３４号 令和７年１０月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ケアマネジャーのみなさまへ≫ 



☆ 晩秋の候・・・ 

１０月末から急に冷え込んできました。衣替えのタイミングが難しかった今年の秋で

すが、いよいよ寒さに備える時期です。インフルエンザも流行し始めました。どうかこ

の冬も、心も身体もぽかぽかと元気に穏やかに過ごせますように！ 

☆ マシントレーニングが始まりました！ ※要介護 1以上の方を対象に始めています 

主治医の先生から承諾を得られた方々から、トレーニングをスタートしています。ま

ずはご本人の体型やご病状に合わせて個別に負荷を設定しメニューを作成。その後３～

５名のグループで交代しながらトレーニングを行います。新たにご希望の方はご相談下

さい。 

☆ 紅葉外出に出かけます！ 

今年も三芳町の多聞院まで紅葉を観に出かける予定です。１１月下旬を予定しており

ますが、もみじの色づき具合とお天気を見ながら、順次お連れします。別紙に詳細とお

申込み用紙を同封いたします。ご確認の上で出欠についてお知らせ下さいますように。 

☆ 認知症カフェにお出かけください！ 

こちらも、別紙にお知らせをお入れしてあります。今回は、ご自身も補聴器を使用し

ておられるご家族（医療関係職）のお一人から補聴器のことや「コミュニケーションの

工夫」、「聴こえと認知症の関係」などをお話いただく予定です。 

ご一緒に考え、学ぶ機会となりますよう、お待ちしています。 

☆ １１月は美原中学校から「職場体験」を受け入れます 

中学１年生の女子２名、男子１名が来所し、３日間の職場体験をします。「人との関わり

方や仕事のやりがい」「高齢の方との接し方」等、事前に質問も来ています。利用者の皆様

と職員の姿を通して有意義な職場体験ができるよう、ご協力をお願いいたします！ 

≪おしゃれの秋≫ 

卓上ピンポンに白熱！

〇 

「出張トータルヘアサービス」の

荒木先生のカットで美しく変身 

≪スポーツの秋≫ 

キックパッカーで勝負！ 

≪園芸≫ 

マシントレーニングが

いよいよ始動！ 

冬野菜の準備 

キャベツ、ブロッコ

リー、カリフラワー 

を皆さんで植え付け 

持久力ＵＰを期待 

して頑張ります 

平行棒で歩行訓練 

下肢筋力を鍛えます！ 

 

 季節性インフルエンザの流行が早めに始まっている様子です。改めて気を引き締めて感染予

防に留意し、冬を迎えなければと思います。 

マシントレーニングが徐々に軌道に乗ってきました。要支援から要介護への移行期など、半日

通所から一日型に通所先変更をご検討の際には、マシン運動を継続しながら入浴、お食事、季節

行事など新たに楽しみながら通っていただけるかと思います。是非、ご紹介ください。  

          （相談担当：武井・川野） 

新規受け入れ空き状況　（2025．11．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 〇 〇 〇 ◎ △ △

（入浴） △ △ 〇 △ 〇 〇

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３３５号 令和７年１１月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ケアマネジャーのみなさまへ≫ 



☆ 紅葉外出に行ってきました！ 

初冬を迎えて樹々の色も一気に鮮やかになり、予定を早めて外出へ。見事な景色でした！ 

☆ 年末の行事あれこれ・・・追加のご利用もお受けいたします！ 

クリスマス会は１２月２２日（月） 

今年のクリスマス会は、毎月聖書の会を行っている月曜日に開催します。第１部は豊島北

教会大石牧師による聖書のお話、第２部は聖書の会参加メンバーによる紙芝居「クリスマ

スって なあに」（ディック・ブルーナ作）のご披露と、職員によるキャンドルサービス

＆クリスマスキャロルを予定しております。厨房特製のクリスマスケーキもお楽しみに！ 

望年会は１２月２６日（金） 

ひまわりでは、忘年会ではなく「望年会」と称して新年に望みを託して１年を振り返る日

としています。今年は久しぶりに、ひまわり保育園にゆかりのあるフルート奏者に来てい

ただき、楽器の音色に耳を傾けながらゆく年を惜しみ、来る年を楽しみに迎えられたら、

と企画中です。職員による「第９」（ごく一部ですが）の合唱もあります。 

☆ 新年のご挨拶について 

郵便事情の変化により、今年から年賀状の発送を控えさせていただく事といたします。 

皆さまには、新年のひまわり通信および支える会ニュース新年号にてご挨拶に代えさせて

いただきたく思います。ご理解のほど、よろしくおねがいいたします。 

☆ 年末年始のお休みをいただきます 

例年、１２/２９～１/３にお休みをいただいておりますが、今年は土日が休みと重なり

ますので少し長めのお休みとなります。どうぞ、良いお年をお迎えください！ 

年末年始休暇 １２/２８（日）～１/４（日） 

今年も多聞院に伺いました。赤や黄色の色さまざまに・・・ 

目の保養と歩行訓練で、皆さんと賑やかに“小旅行” 

≪紅葉外出≫ 

≪おやつ作り≫ 

地産のサツマイモや

鬼柚子を材料に、 

秋のおやつ作り 

≪運動会参観≫ 

ひまわり保育園「親子

であそぼう会」観覧。

見事な演技に拍手！

〇〇 

≪職場体験≫ 
美原中学校の 1 年生が

「職場体験」として

３日間来てくれまし

た。車椅子乗車体験

や配膳お手伝い、 

プログラムも一緒に！ 

 

晩秋から初冬に一気に進み、あっという間に年の瀬を迎える時期となりました。 

２０２５年もお世話になりました。今年はマシントレーニング導入と建物補修（夏の豪雨で雨漏

り出現あり大慌てで工事手配などなど・・・）に追われる一年でした。２０２６年は、ひまわり

開設から２８年目に入ります。人材不足に悩みながらも、職員一同、利用者の皆さまが穏やかに

健やかに、充実した時間をお過ごし頂けるよう力を合わせて取り組んで参ります。新規のご利用

者ご紹介待ちしております。来年もどうぞよろしくお願いいたします！ 

                               （新規ご相談担当：相談員・武井 施設長・川野） 

新規受け入れ空き状況　（2025．12．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 〇 〇 〇 ◎ △ △

（入浴） △ △ 〇 △ 〇 〇

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 
第３３６号 令和７年１２月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ケアマネジャーのみなさまへ≫ 



今年のお正月は、年末から合わせると 8 日間という長いお休みを久しぶりに頂きました。英

気を養い、また新たな気持ちで高齢者の皆さまの幸せな日々のために尽力していきたいと職員

一同思いを合せ仕事を始めております。どうぞ、本年もよろしくお願いいたします。 

                               相談担当：武井・川野 

 

☆ あけまして おめでとうございます 

例年より長い８日間ものお休みを頂きました。ご協力に感謝です。冬眠しない熊のこ

と、地球温暖化による自然災害や上がるばかりの物価等々、心配がつきない年明けではあ

りますが今年も頑張って参りましょう！皆さまとご一緒に季節の移ろいを味わい、保育園

の子ども達の成長を愛で、お互いの身体を労り、世界の平和を祈り・・・一日一日を大切

に､健やかに過ごして良き一年といたしましょう。本年もよろしくお願いいたします。 

☆ １月９日（金）に獅子舞が来所！ 

  保育園の子ども達に伝統芸能の披露をした帰りに、デイサービスセンターひまわりにも

立ち寄って頂き、笛に合わせて獅子舞を見せて頂く予定です。日本のお正月の風景を、ご

一緒に懐かしむことが出来たら、と思っています。お楽しみに！ 

☆ 冬場の病気・事故にご注意を！ 

季節性の感冒のリスク、重ね着で身体の動きが悪い上に室内は暖房器具やこたつ、ポッ

トのコンセントコード等、転倒のリスクが高まります。入浴前後の急激な温度変化による

｢ヒートショック｣など冬場特有の体調トラブルも起こる時期です。室内の環境を整え、安

全に元気に過ごして春を待ちましょう！『冬に気をつけたい病気と事故』のパンフレット

（所沢市役所発行）を入手しました。ご覧になりたい方にはお分けします。お申し出を。 

☆ ＣＡＦＥひまわりご案内 １月３１日(土) 13：30～15：00 会場：第 2ひまわり 

1 月の認知症カフェでは並木地域包括支援センター看護師を講師に迎え「知っとこゲー

ム」をします。欧米で発案されたカードゲームですが、ゲームを通して人生最後の時をどの

ように過ごすか、自分にとって大切なものは何か、を確認する取り組みです。是非ご参加下

さい。(ご家族を対象としております。送迎はありません)。 参加費：100 円 

 

新しい年も職員一同、 

皆様との時間を楽しみに 

お待ち申し上げております！ 

職員による讃美歌合唱  

新年用のカレンダー制作

（福助の折り紙） 

朝の会にて、昔のお母さんの大掃

除姿を再現していただきました！ 

東所沢保育園の年長さんが、バス

を乗り継いで遊びに来ました！ 

≪ひまわりの年の瀬風景≫ 

豊島北教会 大石牧師に

よる礼拝と「聖書の時間」 

参加者による紙芝居 

最後は手作りデザート！ 

（リンゴのムースケーキ） 

新規受け入れ空き状況　（2026．1．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 〇 〇 △ ◎ △ △

（入浴） △ △ 〇 △ 〇 〇

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３３７号 令和８年１月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

≪ケアマネジャーのみなさまへ≫ 



☆ 寒中お見舞い申し上げます 

各地の豪雪の報に、穏やかな関東平野で過ごす生活にに改めてありがたさを感じる日々

です。ただし、空気が乾燥し市内の小中学校ではインフルエンザによる学級閉鎖が増えて

いるとのこと。マスク着用、手洗いの徹底を続けましょう。日中汚れたときのため、マス

クの予備をご持参くださいますようお願いいたします。 

 

☆ 実習生が来ます（日本社会事業大学２年生）！ 

  例年は秋に３年生の実習を約１ヵ月受けていますが、今年は２年生の実習を８日間、初

めてお受けすることになりました。いつものように送迎時の添乗に同行する日、サービス

担当者会議の同席をお願いする日、などあるかと思います。ご理解の程、よろしくお願い

いたします。 

 

☆ 足温浴始めました！ 

しばらく故障により片付けられていた足温浴の装置を修繕しました。午後のマシントレ

ーニングの合間や、夕方の送迎待ちの時間などにお誘いしています。足先に傷など無いか

を確認し、靴下着用で温まっていただきます。冷え性の方、お申し出ください。 

 

☆ 看護師より 

検査してインフルエンザやコロナは「陰性」で、いわゆる『かぜ症状』の方も徐々に増え

ています。明らかな発熱がなくても、咳や痰・鼻水などの症状が続く場合は早めの受診をお

願いします。施設内で感染拡大を防止するために皆様のご協力をお願いいたします。 

≪獅子舞で邪気払い≫ 

 

≪繭玉づくり 

≫ 
笛に合わせて舞いな

がら皆様の間を回っ

て、頭をガブリと！ 

今年の抱負を短冊

に書き、頂いた金柑

を飾りました！ 

≪新春御膳≫ 

≫ お正月のお祝い御膳と和菓子。 

手を合わせて喜んで下さり、 

拝んでから「いただきます！」 

成人式を迎えた職員の娘さん（ひまわ

り保育園卒園生です）が振袖で来訪！ 

 

足温浴始めました♨ 

温泉石を温めた箱

に足を入れ約 15 分

でじんわりと全身

がぽかぽかに！ 

 

厳寒の日々、ひまわりでは久しぶりに足温浴の設備を整備して、冷え性の方をお誘いして好評

を頂いています。マシントレーニングも軌道に乗ってきました。おかげさまで定員が埋まりつ

つありますが、下記の通り曜日により新規をお受けしていますのでご相談ください。 

相談担当：武井・川野 

新規受け入れ空き状況　（2026．2.．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 △ △ △ ◎ △ △

（入浴） △ △ 〇 △ 〇 〇
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年度末に向けて、ざわざわと気忙しい時期となりました。豪雪や渇水など異常気象の影響で、今

年の桜の開花状況がどうなることか・・・３月下旬からお花見の外出計画をケア職員が立て始め

ました。今年も皆さんで機能訓練を兼ねて出かける予定です。追加のご利用など、お受けします

のでご相談ください。認知症カフェへの、介護者・ケアマネジャーの方々のご参加もお待ちして

おります！                 （相談担当： 施設長・川野、相談員・武井） 

☆ 少しずつ春めいてきました・・・ 

節分や雛飾りと、春を迎える行事が続いています。３月半ばには、ひまわり保育園の年

長「ぞう組さん」が卒園式を迎えます。デイサービスひまわりで素敵なおじいちゃま、お

ばあちゃまと交流したことを心に留めて、平和で幸せな人生を！様々な心身の状況の人が

幸せに暮らしていける世界をつくる大人に！と祈り願いつつ見送りたいと思います。 

☆ 衣類・持ち物にお名前をご記入ください 

ご利用の際に、上着や手袋、カバン、老眼鏡などなど、時々入れ替わってしまったり、

デイルームに残っていて持ち主確認に時間を要することが出ております。お手数です

が、ご持参のものには必ずお名前を書いていただきますよう、改めてお願い致します。 

☆ 認知症カフェのご案内 

３月２８（土）は隔月開催の認知症カフェです。テーマは「認知症の望ましい介護～入

浴について～」です。ご家族向けの会となりますので、当日のご家族参加のために利用者

ご本人のデイサービス追加利用など必要でしたらお受けしております。ご自宅でのお困り

ごとなど、職員とご家族同士で共有し情報交換の時間にと考えています。ふるってご参加

を！（ケア主任・雨宮が講師です。質問などありましたら事前にお聞かせください）。 

☆ 「支える会」よりテレビのご寄贈をいただきました！ 

デイルームのテレビの調子が悪く、困っていたところ、支える会よりプレゼントしていた

だけることになり、ついに設置完了！デイルーム壁面の少し高い位置に取り付けましたの

で、後ろのお席からも見えやすくなりました。ありがとうございました！！ 

☆ ３月下旬よりお花見外出を計画しています！ 日程等詳細は別紙でお知らせします。 

≪節分・保育園のぞう組（年長）小鬼来訪≫ 

≪園芸グループの収穫≫ 

手作りのお面をつけて「お腹にいる悪

い鬼を退治して」と。豆まきの後はお

面の作り方を説明してくれました。 

秋に植えたブロッコリー、

キャベツ、カリフラワーが

育ちました。収穫して水洗

いし、給食で加熱してお昼

ご飯に頂きました！      

≪お雛さまの前でカレンダー制作≫ 

 

≪新しいテレビでオリンピック観戦！≫ 

 

 

 

 
 

３月、４月のカレンダー制作

の様子。黄水仙の花を 

花壇に植えるように、それぞ

れの配置を考えながら・・・ 

大きな画面でよく見えます！ 
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