
☆ 寒中お見舞い申し上げます 

各地の豪雪の報に、穏やかな関東平野で過ごす生活にに改めてありがたさを感じる日々

です。ただし、空気が乾燥し市内の小中学校ではインフルエンザによる学級閉鎖が増えて

いるとのこと。マスク着用、手洗いの徹底を続けましょう。日中汚れたときのため、マス

クの予備をご持参くださいますようお願いいたします。 

 

☆ 実習生が来ます（日本社会事業大学２年生）！ 

  例年は秋に３年生の実習を約１ヵ月受けていますが、今年は２年生の実習を８日間、初

めてお受けすることになりました。いつものように送迎時の添乗に同行する日、サービス

担当者会議の同席をお願いする日、などあるかと思います。ご理解の程、よろしくお願い

いたします。 

 

☆ 足温浴始めました！ 

しばらく故障により片付けられていた足温浴の装置を修繕しました。午後のマシントレ

ーニングの合間や、夕方の送迎待ちの時間などにお誘いしています。足先に傷など無いか

を確認し、靴下着用で温まっていただきます。冷え性の方、お申し出ください。 

 

☆ 看護師より 

検査してインフルエンザやコロナは「陰性」で、いわゆる『かぜ症状』の方も徐々に増え

ています。明らかな発熱がなくても、咳や痰・鼻水などの症状が続く場合は早めの受診をお

願いします。施設内で感染拡大を防止するために皆様のご協力をお願いいたします。 

≪獅子舞で邪気払い≫ 

 

≪繭玉づくり 

≫ 
笛に合わせて舞いな

がら皆様の間を回っ

て、頭をガブリと！ 

今年の抱負を短冊

に書き、頂いた金柑

を飾りました！ 

≪新春御膳≫ 

≫ お正月のお祝い御膳と和菓子。 

手を合わせて喜んで下さり、 

拝んでから「いただきます！」 

成人式を迎えた職員の娘さん（ひまわ

り保育園卒園生です）が振袖で来訪！ 

 

足温浴始めました♨ 

温泉石を温めた箱

に足を入れ約 15 分

でじんわりと全身

がぽかぽかに！ 

 

厳寒の日々、ひまわりでは久しぶりに足温浴の設備を整備して、冷え性の方をお誘いして好評

を頂いています。マシントレーニングも軌道に乗ってきました。おかげさまで定員が埋まりつ

つありますが、下記の通り曜日により新規をお受けしていますのでご相談ください。 

相談担当：武井・川野 

新規受け入れ空き状況　（2026．2.．1現在）

月 火 水 木 金 土

新規枠 △ △ △ ◎ △ △

（入浴） △ △ 〇 △ 〇 〇

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 

第３３８号 令和８年２月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 

《ケアマネジャーのみなさまへ》 


