
保育園の年中さんが農家

から笹竹をもらって届け

に来てくれました！ 

☆ 暑中お見舞い申し上げます！ 

遅い梅雨明けから一気に「酷暑」の日々・・・吹き出る汗をぬぐいつつ送迎や入浴の

介助に職員も頑張っています。ご家庭での室温管理、水分補給など大変な夏になりそう

ですね。ご家族もくれぐれもお大事に。避暑を兼ねて、夏の間の追加利用も可能です。

ご相談下さい。 

 

☆ 介護者の集いへのご参加、ありがとうございました！ 

7 月 4 日の介護者の集いには、13 名のご家族のご参加をいただき、それぞれのご家庭での

介護のご様子やデイサービスご利用についてのお考えなどお聞きすることができ、貴重な機

会となりました。食材費等値上げについてのご了承もいただき、ありがとうございました。 

 

☆ 9月から手芸の曜日が変更になります（金曜➡火曜） 

手芸担当職員が 9月より交代となる関係で、実施日が金曜日から火曜日に変更となり

ます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします（曜日変更、追加利用などケアマネ

ージャーとご相談の上、ご連絡願います）。 

 

☆ 熱中症対策（看護師より） 

蒸し暑い日が続いています。高齢者は熱中症や脱水状態が分かりにくく重症化しやすい

ため、予防にはご本人だけでなく周囲の方々の見守りや声かけが重要です。通所前は朝

食を摂り、のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。室内はエアコンを適切に使

用し、涼しい環境でお過ごしください。発熱や強いだるさなどの体調不良時は、無理を

せず受診してください。 

≪ケアマネジャーのみなさまへ≫ 

盛夏の候、ケアマネジャーの皆さまには猛暑の訪問等、ご苦労多い中ご活躍のことと

思います。独居や高齢世帯の室温調整や水分補給など例年に増して助言・安否確認が必

要な状況です。デイサービスでも相談員・看護師・ケアワーカーが協力して送迎時や入

浴時の体調確認と、ご家族への情報提供に取り組んでいます。熱中症予防に夏季限定で

のご利用追加もお受けします。ご利用者・ご家族とご相談下さい。新規ご紹介も引き続

きお待ちしております。         （相談担当：相談員・武井、施設長・川野） ≪七夕の交流≫ 

 

 

 

 
 

お昼は 

七夕そうめん                   

七夕当日は、一緒に歌をう

たってから願い事を教え合

い、握手でバイバイ 

 

おやつも 

トロピカル風！ 
炭坑節に所沢音頭・・・立位や

座位でそれぞれ踊りに参加！ 

法被やムームーがよく 

お似合いでした！ 

ご家族同士、在宅介護の

情報交換が有意義だった

との感想も、多数いただ

きました 

≪介護者の集い≫ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 
第３４４号 令和８年８月 

社会福祉法人 向日葵会 

デイサービスセンター ひまわり 

〒359-0041  所沢市中新井４３８  

TEL ０４－２９４３－３００３ 

http://www.dsc-himawari.net/ 

      文責：川野 


